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С международным женским днём! 
 
 
 

 
Запах весенних цветов изумительный. 
С праздником, женщины! Вот и весна. 
Будьте красивы, обворожительны, 
Пусть доминируют счастья тона, 
И настроения только прекрасного — 
Лучше улыбки ведь нет ничего, 
Чистого неба, лазурного, ясного, 
Доброго самого в жизни всего. 
 
 
 

 
 

Дорогие наши замечательные коллеги, мамочки, 
бабушки и конечно девчонки! 

 
Поздравляем вас с 8 марта, праздником весны и красоты! 
Вы хрупкие и сильные одновременно, вы настоящие 
профессионалы своего дела, любящие жёны и заботливые 
матери. Не перестаю восторгаться тем, как вам удаётся всё 
успеть и при этом потрясающе выглядеть! Желаю вам, как 
и прежде, излучать позитив, быть счастливыми и 
безгранично любимыми! Пусть ваши улыбки всегда будут 
счастливыми, смех звонким, эмоции радостными! Пусть 
семейные хлопоты доставляют удовольствие, а карьерные 
достижения вызывают гордость! Пусть круглый год в 
вашей душе цветёт весна!  

Лучезарных вам улыбок, добра и чудес! 
С уважением заведующий М. Г. Белова



О внедрении ФОП ДО 
К сентябрю 2023 года все детские сады переходят на работу по новой ФОП ДО. 

Что такое ФОП ДО? - Федеральная образовательная программа дошкольного образования.   
Какая цель у внедрения ФОП? 
• Организовать обучение и воспитание дошкольника как гражданина Российской Федерации, 
формировать основы его гражданской и культурной идентичности доступными по возрасту 
средствами;  
• создать единое ядро содержания дошкольного образования; 
• создать единое федеральное образовательное пространство  
воспитания и обучения детей, которое обеспечит и ребенку,  
и родителям равные, качественные условия дошкольного 
образования, вне зависимости от места проживания 
Что входит в ФОП? Учебно-методическая документация: 
федеральная рабочая программа воспитания; федеральный 
календарный план воспитательной работы; примерный режим и 
распорядок дня групп. Единые для Российской Федерации базовые 
объем и содержание дошкольного образования, планируемые 
результаты освоения образовательной программы. 
Что будет обязательным для всех детских садов? 
ФОП ДО определяет объем, содержание, планируемые результаты обязательной части образовательной 
программы дошкольного образования, которую реализует детский сад. Обязательной к выполнению 
станет и федеральная рабочая программа воспитания, и федеральный календарный план 
воспитательной работы. 
Как будут применять ФОП? 
ФОП станет основой для разработки образовательной программы детского сада. Детские сады 
сохраняют право разработки собственных образовательных программ, но их содержание и 
планируемые результаты должны быть не ниже, чем в ФОП. 
Когда детские сады перейдут на ФОП ДО?   
1 сентября 2023 года. 

Методист Н. А. Мисюрева 
 

«Трезвость в семье – залог успешного воспитания» 
Пьяницами не рождаются. Откуда же они берутся? Во время 

различных застолий со спиртными напитками дети устраивают свои 
«застолья» и, копируя взрослых, «понарошку» наливают себе вино, 
чокаются стаканчиками и пьют. Через некоторое время кто-то из 
детей идет, пошатываясь, имитируя походку пьяных. Взрослые, 
наблюдают эту сцену, смеются.  А так ли это смешно и безобидно? 
Можно со всей очевидностью сказать, что этот пример 
неправильного, даже преступного поведения родителей, поведения, 
которое может пагубно отразиться на будущем детей. Общеизвестен 

тот факт, что дети до 6 лет полностью копируют взрослых и впитывают как губка все, что происходит в 
семье. Для ребёнка именно семья является авторитетом. И когда в семье приём спиртных напитков от 
детей не скрывается, а в их присутствии произносятся фразы такие, как: «я так устал, хочу выпить, 
расслабиться», либо «давай позовем друзей, попьём пиво» и т.п., то у ребенка формируется мнение, что 
алкоголь в самом деле незаменимая в жизни вещь. Спустя несколько лет мы получаем взрослого юношу 
или девушку, у которых сформировано мнение о положительном действии спиртного. Ребёнок в 
алкогольной семье волей-неволей оказывается втянутым в решение семейных проблем и вместе со 
взрослыми несёт груз ответственности за то, что происходит дома. Всё это не может не отразиться на 
особенностях его мировосприятия, чувств и поведения. Поэтому, уважаемые родители, посмотрите ещё 
раз на своих детей внимательно, проанализируйте своё поведение и сделайте всё, чтобы у них было 
трезвое здоровое будущее! 

Воспитатель Шабутдинова В.А. 
 



Спрашиваете – отвечаем: 
В какие игры можно поиграть в Масленицу? 

Масленица – один из самых веселых праздников в году, который широко отмечается по всей 
России. Он отражает вековые традиции, бережно хранимые и передаваемые из поколения в поколение. 
Это недельный праздник-обряд с хороводами, песнями, плясками, играми, посвященный прощанию с 
зимой и встрече весны. Предлагаем вашему вниманию игры для весёлого досуга с детьми. 

ИГРА СКОВОРОДА 
 На полу (на земле, на снегу) начертите круг. Это 
сковорода. Все игроки (и взрослые, и дети) берутся за руки и 
прыгают на одной ноге, пытаясь толкнуть друг друга в круг. Кто 
попал в круг, тот «спекся» на сковороде. Задача игроков – в него 
не попасть 

 
ИГРА ГОРШКИ 

Впереди сидит на корточках «горшок». Сзади него стоит «продавец». Он предлагает свой товар, 
выкрикивает: «Кому горшки? Кому горшки?». Покупатель (один игрок – взрослый) присматривается к 
горшкам, ведет диалог – задает вопросы: «А хорош ли горшок?» Выбирает понравившийся горшок и 
торгуется о цене (можно продавать горшок и за 10 хлопков, и за 5 прыжков и т.п.). Если цена не устраивает, 
то покупатель идет дальше выбирать горшок. Если цена устраивает, то покупатель и продавец бьют по 
рукам и сразу же бегут по кругу в ту сторону, куда они стояли лицом. Кто прибежит первым на свое место 
– тот хозяин горшка. Если опоздал – становишься покупателем. Так игра продолжается. Затем продавцы и 
горшки меняются ролями. 

Музыкальный руководитель С. Н. Сапожникова  
 
Развиваемся вместе:                                  «Вместе с папой мастерим!» 
 Любой детский психолог скажет: для ребёнка нет ничего важнее времени, проведенного с папой. Но не 

тогда, когда семья находится в одном помещении, а на самом деле каждый 
занят своим увлечением: компьютером, планшетом, телевизором. Важно 
общение. Или, что еще лучше, — совместное творчество. Предлагаю 
несколько идей для творческого, интересного и полезного семейного 
досуга. 

«Плот из веточек» 
Если ваш ребенок еще совсем мал, ему будет интересно (а главное, по 

силам) сооружать плот из веточек. Подготовленные веточки одинаковой длины выложите в ряд так, 
чтобы они немного выходили за край. Поперек положите еще один прутик и свяжите его с плотом 
крепкой ниткой крест-накрест. То же проделайте и с другой стороны. Посредине между прутиками 
вставьте ветку-мачту с флагом, на котором нарисуйте любимого сказочного героя маленького непоседы. 
Спускаем наш плот на воду! 

 «Домик из коробки»  
Поставить коробку, таким образом, чтоб открывающиеся детали были вверху. Вырезать из ненужной 
коробки кусок картона, чтобы получилась четырехугольная крыша. Все изгибы скрепить скотчем. 
Можно оставить верх крыши пустым – чтобы лучше поступал воздух. Придумать, где будет 
располагаться дверь. Отверстие должно быть такого размера, чтобы малыш мог заползти внутрь домика. 
Нарисовать дверь и вырезать ее канцелярским ножом. Точно так же поступаем с окнами. Готовые 
отверстия можно задекорировать старым тюлем, это сделает жилище уютным. На полу можно постелить 
теплое одеяло, так малыш не замерзнет, даже если часами будет сидеть внутри домика. Самодельный 
домик готов и ждет своего владельца! 
       Совместное творчество – ключ к пониманию и совместному радостному общению. Вы приятно 
проводите время – и в награду получаете доверие и радость своих детей.   

 
Воспитатель Л. А. Окунева 

 



 
                                   «Знай и люби свой край родной»  

Патриотизм – одно из наиболее глубоких человеческих чувств, 
выражаемых любовью к Родине. Без любви к Родине и уважения ее 
истории и культуры, невозможно воспитать гражданина и патриота, 
сформировать у детей чувство собственного достоинства, 
положительные качества личности. 

 С чего начинается нравственно-патриотическое воспитание? 
- Рассматривание фотографий родного города, семейных альбомов. 
Рассказывание детям о своей семье; дедушках и бабушках-
ветеранах; воспоминаний разных интересных историй из жизни 
семьи. Дети умеют слушать и запоминать, а воспоминания о прошлом оставляют глубокий след в их 
сознании.  
-Во время прогулки по родному городу обращайте внимание на его красоту. Расскажите, что 
находится на вашей улице, поговорите о значении каждого объекта.  
-Вместе с ребёнком принимайте участие в труде по благоустройству и озеленению своего двора. 
-Семейные праздничные вечера, шествие со взрослыми по нарядному городу на праздничный салют 
9 мая- всё это вызывает у детей те особые, светлые чувства, которые остаются на всю жизнь. 
-Чтение детской литературы и просмотр фильмов о нашей родине. Необходимо приучать ребёнка 
бережно относиться к вещам, игрушкам, книгам. 
-Возвращаясь с ребёнком из детского сада, предложите ему поиграть в игру «Кто больше заметит 
интересного?». «Давай рассказывать друг другу, кто больше заметит интересного на нашей улице. Я 
вижу, что машина убирает снег (расцвела черёмуха). А что ты видишь?» Игра научит ребёнка 
наблюдательности, поможет сформировать представления об окружающем. 
-Для знакомства с историей нашего города, обязательно надо посетить музей. Приобщать детей к 
народным праздникам, народному творчеству, народным играм.    
-Общение с природой делает человека более чутким, отзывчивым. Зимой на лыжах, летом на 
велосипеде или пешком, полезно отправиться с ребёнком в лес, чтобы полюбоваться его красотой, 
журчанием ручья, пением птиц. Со временем ребёнок станет взрослым, и сможет самостоятельно 
делать свои выводы, и иметь собственное мнение. И если с детства не заложить маленькое зерно 
патриотизма, вряд ли оно потом сможет прорости в прекрасный цветок. Уважительное отношение к 
нашей истории, к семье, к родному краю, к Родине, доведённая вами до сознания ребёнка, а также 
собственный пример, поможет вам воспитать патриота в семье. 

Воспитатель Л. Г. Арсланова 
 
Выучите с малышом 

«Подснежник» 
 

На лесной проталинке 
Рос цветочек маленький, 
Нежный и пушистый, 
Бело-серебристый. 
Мы цветок срывать не стали, 
Мы его на фото сняли, 
И теперь он в рамочке 
На столе у мамочки. 

Т. Белозеров 
 
 
 

Учредитель: МАДОУ «ЦРР – детский сад №7» Редактор: Н.А. Мисюрева                         Тираж: 200 экз.  
Адрес: 617830 Пермский край, г. Чернушка, 
ул. Коммунистическая, 8А Телефон: (34261) 3-07-87, факс 


