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Консультация для родителей дошкольников 

I СТУПЕНЬ ГТО 
ПОМОЩЬ РОДИТЕЛЕЙ 

1 ЯНВАРЯ начинается новый этап прохождения испытаний ГТО. 

I СТУПЕНЬ – дети 6-8 ЛЕТ 

Как родителям помочь своему ребенку пройти тесты ГТО и получить 
значок? 

1. Зарегистрируйте своего ребенка на сайте www.gto.ru 
(заведите электронную почту на имя ребенка, пригодится в школе, 
введите в поисковик: регистрация ГТО, зарегистрируйтесь, получите 
УИН. 
 

 
 

2. Сообщите УИН воспитателю по физическому воспитанию Пигасовой 
Светлане Михайловне. 



Пигасова С.М. 
 

3. Определитесь с ребенком, какие испытания по выбору готов ваш 
ребенок сдать, сообщите воспитателю по физ.вос. Пигасовой С.М. 
 

 
 

4. Каждое утро, делая зарядку, выполняйте с ребенком: 
 
- НАКЛОН (исходное положение основная стойка, 1-наклон вперед, не 
сгибая колен, положите ладони на пол, 2-и.п.); 
- ОТЖИМАНИЕ (сгибание и разгибание рук в упоре лежа), 
- БЕГ разрешите бегать много, на выносливость и скорость. 
 
 
 
 

Справки      8 982 238 15 88 
 Пигасова Светлана Михайловна 


